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摘@要!通过神龙政变复位后!中宗先是将自己塑造成中兴之君!其后基于承继武周

政治遗产的需要!很快又放弃中兴宣传" 睿宗及玄宗并不认可中宗接续武周正统的做法!

故恢复了对其中兴之主地位的认定!神龙功臣则被书写成实现神龙中兴的关键人物" 随

着顺宗神主附庙!不仅中宗中兴君主的地位被否定!宪宗君臣还改定了中兴的成立标准!

中宗最终由中兴之君退化为反正之主" 与中宗反复不定的历史定位相比!官方对神龙功

臣的评价却始终比较稳定!二者出现了迥异的政治分途" 中宗历史定位的反复与各个时

期的中央政局紧密相关!同时也直接影响到了中兴观念的演变

题目
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关键词!唐中宗#神龙中兴#中兴观念#历史书写

在以两&唐书+&资治通鉴+为代表的传世史书中#曾两度称帝的唐中宗李显多是以负面形象示

人!

$ 特别是通过神龙政变复位后#中宗联合武周残余势力以清除张柬之等功臣以及纵容妻女乱政的

行径素来为世人所诟病"

$ 从史源的角度分析#上述史书关于中宗的负面记载应多出自开元四年!HBG"

修成的&中宗皇帝实录+#存在玄宗君臣对史事进行建构的成分-B.B!"

$ 不过即使抛开后世史官书写的因

素#中宗在唐朝内部的定位也是颇为反复的$ 作为推翻武周并重新恢复李唐国祚的君主#中宗是否应该

被认定为中兴之主#自中宗神龙年间至玄宗朝#甚至到了宪宗时期仍存在争议$ 唐代官方对于中宗的评

价有基于当朝政局的现实考量#与此同时#又必须依托于可以自圆其说的叙事逻辑$ 学术界以往已经关

注到中宗自我塑造中兴及禁言中兴的问题-!.

#对于中宗历史定位在唐代的变动以及嬗变的原因却尚

中图分类号!@

未



涉及$ 笔者力图揭示中央政局以及中兴观念对于中宗历史定位所产生的重要影响#以期加深我们对唐

代政治史演进的认识$

一!神龙年间中宗中兴君主身份的获取与放弃

中宗通过张柬之等五人发动的神龙政变#得以在神龙元年正月丙午!二十五日"重新登基$ 但在即

位之初#中宗仍是武周的皇帝#其帝位在名义上乃承继自母亲武则天#故并未马上否定武周及武则天的

合法性$ 正月戊申!二十七日"#即武则天徙居上阳宫的次日#中宗亲率百官前往拜谒#并为其上/则天

大圣皇帝0尊号-#.GGDF

$ 但中宗希望接续武周法统的做法#并没有得到朝臣的普遍认可$ 在中宗于二月

辛亥!一日"再度率百官拜谒武则天并确定/每十日朝西宫0规则的情况下#侍御史卢怀慎上&谏中宗皇

帝请内朝西宫表+#明确提出反对意见

弘道元年!GF#"十二月#李显于唐高宗柩前即帝位#是为中宗$ 次年二月#中宗被临朝称制的武则

天废为庐陵王#其后被闲置于均州及房陵等地$ 武周圣历元年!GDF"#长期脱离于中央政局的李显被武

则天召至洛阳#从而取代皇嗣李旦#成为武周法定的继承人$ 神龙元年!H"$"#以武周太子身份再度登

基的李显通过在诸州设置中兴寺观等方式#试图将自己打造成中兴之主的形象$ 而到了神龙三年

!H"H"#中宗又公开宣布放弃此前所自称的中兴$ 中宗中兴君主身份的成立与否#直接影响到了其后唐

朝历代帝王对于其历史定位的判断#颇值得关注$

%

今陛下再立乾坤!重安社稷!克定中兴之业!务弘大孝之端!率礼因心!臣何敢预% &&臣闻昔

者汉祖受命!五日一朝太公于栎阳宫!今日陛下岂不欲为此乎% 臣度其事业与此有异" 夫汉祖起布

衣!登皇极!子有天下!尊归于父母!故行于此耳" 今陛下守文继统!嗣武开基!奉三圣之休烈!当千

龄之宝命!&&望陛下从今已后!遵其内朝!一则有畅于温清!二则无烦于出入"

'E(#!#E

按照卢氏的思路#中宗复位之所以被称为/中兴之业0#是因为中宗已经成功将帝位的传承复归到李氏

家族一系#即表文所谓的/再立乾坤#重安社稷0及/嗣后开基0$ 而卢氏强调中宗所传承的乃/三圣!高

祖1太宗1高宗"之休烈0#凸显了中宗作为李唐/继统0君主的政治身份#从而淡化了其帝位承继武周的

事实$ 卢怀慎在为中宗构建/继统中兴0之君政治身份的基础上#建议中宗应否定武则天的帝王身份#

而是以皇太后之规格待之$ 卢怀慎所提出的放弃承继武周#以重新接续李唐之建议#得到了中宗的认

可$ 二月甲寅!四日"#中宗即宣布/复国号#依旧为唐$ 社稷1宗庙1陵寝1郊祀1行军旗帜1服色1天地1

日月1寺宇1台阁1官名#并依永淳已前故事0

-$.B#G

$ 李显被高宗立为太子是在永隆元年!GF""#而永淳元

年!GF!"本为开耀二年#高宗因太子妃韦氏诞皇孙重照#故改元并将重照立为皇太孙$ 正如时任吏部郎

中王方庆所言#/有嫡子无嫡孙0#/皇太子在#不立太孙0

-$.B"D

$ 李显在宣布复国之际#强调/永淳已前0

之时间点#应是为了否定高宗为其指定继承人的越俎代庖之举#从而凸显自己作为高宗唯一合法继承人

的身份$ 既然中宗宣布重建李唐国祚#并将父亲高宗视作自己法统的来源#那么如何评价横亘在高宗与

中宗之间的武周政权#就成为一个亟需解决的问题$

虽然中宗因为卢怀慎的中兴言论#选择承继李唐的法统#但其主要目的还是在于维系自己统治的稳

定$ 在&中宗即位赦+中#/则天大圣皇帝0是与高祖1太宗1高宗并称的圣君$ 此外#赦文中/光启大唐之

国#用崇兴复之基0及/业既惟新#事宜更始#可改大周为唐0等表述也较为平和-G.G

#并未刻意强调李唐

与武周的对立$ 对于即位之初的中宗而言#在自己首次退位后继立为帝且长期出任武周皇嗣的李旦#是

比武周残余势力更大的现实威胁-H.!G# R!FH

$ 中宗再次登基后#虽然李旦加安国相王1太尉#并与相王府司

马袁恕己同拜同凤阁鸾台三品-#.GGDF

#但其实并不被中宗所信任$ 李旦为了显示自己并无政治野心#先

是在二月辛未!二十一日"固让太尉及知政事-$.B#H

,其次面对中宗将自己立为皇太弟的试探#李旦又以

/光启休烈#克复中兴0之辞歌颂中宗-E.!DFE

$ 相对于卢怀慎#身处嫌疑之地的李旦将中宗的复位歌颂为

)DD)



/克复中兴0#自保的意味更为明显$ 因为唐人非常看重中兴君主对社稷的重建和国祚的再续#且强调

中兴君主对篡国之伪政权的否定-F.B$F

$ 李旦并未被高宗立为太子#其继中宗之后称帝以及成为武周的

皇嗣#都是武则天等人操控的结果$ 通过宣扬中宗为中兴之君#武周也就被归入僭伪政权的范围#李旦

由武则天所册立的帝位以及武周继承人身份的合法性均不复存在#其对中宗的威胁也就在最大程度上

得以消解$

神龙元年二月丙子!二十六日"#中宗又下诏于/诸州置寺1观一所#以2中兴3为名0

-$.B#H

#从而将中

兴宣传的政治效应扩大到全国各地$ 中兴寺观的设置具有强烈的政治意味#作为武氏家族在高层的代

表#武三思1武攸暨在寺观设置的次日即分别固让司空1同中书门下三品以及司徒封王-#.GH"$

$ 随着政治

气氛的变化#群臣在宣扬中宗复位之举时#纷纷以/中兴0代替了此前所使用的/匡复0

-D.G$!D

$ 但中宗更

多只是将中兴作为宣扬正统的手段#并没有将武周残余势力视为打击的对象#这引起了神龙政变功臣的

不满$ 五月癸巳!十五日"#侍中敬晖通过中书舍人岑义上疏#以/今皇业重构#圣祚中兴0为由-$.EH#B

#希

望中宗改变重用诸武的政策$ 中宗则以张柬之1崔玄?等人发动神龙政变#助自己实现/圣祚中兴#皇

运光启#乾坤再辟#日月重明0之伟业为借口-G.##!

#罢黜诸人的相位以郡王之虚名处之$ 敬晖等人本欲以

中兴之言作为打击武周残余势力的手段#中宗则借诸人助己实现中兴之虚言#强行剥夺神龙功臣参与中

枢的权力#中兴宣传成为双方所竞相使用的政争工具$

与长期出任皇嗣并久居政治中心的李旦相比#中宗的统治基础极为有限$ 相对于完全清洗武氏家

族而言#拉拢其为己所用才是中宗的最优选择$ 在吸纳诸武势力的同时#中宗还通过选用东宫官僚以及

任用墨敕斜封官等诸多方式#努力扩大自己的统治基础!

$ 而为了对应/中兴0所蕴含的否定武周的内

容#五月癸卯!二十五日"武三思1武攸暨被象征性地降封为郡王#武懿宗等被降封为国公-$.B#D

$ 诸武虽

被降封#但武三思却与新入相的原东宫僚属一起#填补了神龙政变功臣所留下的权力真空$ 至此朝臣已

经清醒地认识到中宗虽宣扬中兴#但却无意清除武周残余势力$ 所以#尽管朝臣在论政时仍使用/中

兴0的表述"

#但已经完全沦为歌颂中宗的谀辞#失却了否定武周政权的本意$ 神龙二年!H"G"六月#由

于受到武三思1安乐公主等人的持续攻讦#敬晖1桓彦范1张柬之1袁恕己1崔玄?等五人分别被流放到岭

南诸地-$.BE!

$ 此外#中宗再度继位时的社会形势与太宗及高宗时代相差太远#相较于中宗继位后所宣扬

效法的/永淳以前故事0以及/贞观故事0

-D.$H$D

#/则天之政0更加贴合现实的需要-#.GH"D

$ 为接续武则天

的统治#中宗并未遵循唐初以来向名山大川祈雨的惯例#而是在神龙三年二月丙戌!十七日"派遣武三

思1武攸暨至乾陵向武则天祈雨-#.GH!G

$ 借助此次祈雨成功的契机#中宗重新赋予武则天以神圣性#从而

传递出将颠覆此前中兴宣传的信号$

由于中宗有意继承武周的政治遗产#神龙三年二月庚寅!二十一日"补阙张景源不仅提出了周唐

/一统0的主张#还进一步明确了中兴的标准%/既承顾复#非谓中兴$ 夫言中兴者#中有阻间#不承统

历$0

-D.$H!$张景源强调唐1周一体#不承认李唐国祚中断#也就避免了时人再将武周视为有穷1新莽等伪

)""B)

!

"

神龙元年四月#中宗集中任用故东宫僚属魏元忠1韦安石1李怀远1唐休瞡1杨再思1祝钦明等入相#以收归相权!&旧

唐书+卷 H&中宗纪+#第 B#D 页",同一时期又以墨敕斜封任用道士出身的郑普思1叶净能分别任秘书监和国子祭酒

的职任!&资治通鉴+卷 !"F/中宗神龙元年四月0条#第 G$FD 页"$

神龙二年二月#冯万石对策曰%/主上重光缵曜#绍开中兴$0!&文苑英华+卷 $"!&求贤+#第 !$H# 页"同月#张廷皀谏

表云%/逆竖夷灭#皇运中兴$0!&文苑英华+卷 G!B&谏白马坂营大像第二表+#第 #!BH 页"同年四月#给事中徐坚上表

言%/陛下诞膺灵命#中兴圣图$0!&旧唐书+卷 B"!&徐坚传+#第 #BH$ 页"同年七月#中书令李峤上疏曰%/自宝命中

兴#弘恩溥及#唯以爵赏为惠#不择才能任官$0!&册府元龟+卷 G!D&铨选部+#第 H$EF 页"此外#中兴的影响还投射到

神龙年间的科举#兵部策问试题融入了/中兴0表述#助益了中兴在武备群体中的传播!-唐.张说撰#熊飞校注&张说

集校注+卷 #"&神龙年兵部试将门子弟策问三道+#中华书局 !"B# 年版#第 BEG$ 页"$



政权#为中宗继承武周政治遗产扫清了理论障碍$ 张氏对于李唐与武周关系的解读得到了中宗的认可#

故其颁敕曰%

唐周之号暂殊!社稷之祚斯永!&&其若文叔之起舂陵!少康之因陶正" 中兴之号!理异于兹"

宜革前非!以归事实" 自今已后!更不得言中兴" 其天下大唐中兴寺观!宜改为龙兴寺观" 诸如此

例!并即令改"

'D($H!$

中宗接受张景源对于自身与武则天1武周关系的解释#并采纳了其放弃中兴而改为龙兴的建议#从而解

决了中宗此前既宣扬中兴又利用诸武的现实矛盾$

要而言之#通过神龙政变重新复位后#中宗在卢怀慎等人的建议下#通过兴复李唐国祚及兴建中兴

寺观等方式#将自己打造成了比反正之主更为荣耀的中兴之主$ 但按照此时的中兴理论#既然中宗号称

中兴#也就意味着其颠覆的武周政权要被列入僭伪的行列#这与中宗仰赖武周残余势力以平衡中央政局

的政策相矛盾$ 出于维护自身统治的考量#中宗先是以乾陵祈雨的方式#重新将武则天神格化$ 其后又

接受张景源的建议#将自己的复位及兴复李唐解读为/继统0于武则天#从而完成了对于自身中兴之主

身份的否定$

二!中宗中兴地位的重塑及"神龙中兴#书写模式

中宗驾崩之后#通过唐隆政变而承继大统的睿宗#最初并未效仿中宗尊崇武周的做法$ 景云元年

!HB""七月改元前后#睿宗废除了武氏的崇恩庙并取消昊陵1顺陵的陵名#同时还对武三思父子剖棺戮

尸#显示出与武氏决裂的态度-$.B$$ RB$G

$ 同年九月#睿宗为中宗上/孝和皇帝0谥号-E.EE"E

#十一月又定其

庙号为中宗$ 唐之前的帝王被授予中宗庙号者#诸如殷太戊1汉宣帝和晋元帝!

#均被誉为中兴之君$

李显中宗庙号的确定#传递出睿宗君臣重新将中宗塑造为中兴之君的意志$ 吏部侍郎1修文馆学士卢藏

用在景云元年十一月所撰的&大唐故万泉县主薛氏墓志铭并序+中有 /孝和皇帝中兴之后0的表

述-B".BB!"

#可以视作对睿宗重塑中宗中兴君主形象举措的呼应$

随着景云二年!HBB"二月李隆基开始以太子监国的方式介入国家治理#睿宗调整了此前否定武周

的政策#不仅在五月恢复了武氏的昊陵1顺陵#而且为武则天所追加的尊号愈显尊崇-$.B$H

$ 景云初年#睿

宗依高宗/上元年故事0#称则天大圣皇后为天后#寻又改为大圣天后以及皇太后-$.B#! RB##

$ 延和元年

!HB!"六月乙卯!十七日"#睿宗追尊武则天为兼具帝1后两种身份的/天后圣帝0

"

#系武则天逝世后首

度被承认皇帝的政治身份-BB.B!E

$ 与此相对应#睿宗对中宗中兴的建构出现了后继乏力的趋势$

)B"B)

!

"

明末清初的学者黄生将唐中宗和殷中宗1汉宣帝并列并比较#指出因三者/有再兴之义#故皆号中宗0#张达志据此将

唐中宗归于王朝未中断前提之下的先衰微1再复兴的中兴模式$ 黄生所归纳的/中兴#犹言再兴0定义较为含糊#与

周汉中兴之义相去甚远#且无法明晰/中兴0和/中宗0庙号之间是否存在对应关系$ 张达志的归类与中宗自我宣称

及睿宗重构的中兴并非同一标准#也不符合唐中后期对中宗中兴的评价及认识$ -清.黄生撰#-清.黄承吉合按#包

殿淑点校&字诂义府合按+卷下&中宗+#中华书局 BDFE 年版#第 !"# 页,张达志&理异于兹%唐中宗禁言中兴的历史语

境+#载&中国史研究+!"BD 年第 ! 期#第 GDAD" 页$

&旧唐书+卷 H&睿宗纪+#第 BG" 页$ 此事&唐会要+卷 #&皇后+亦载%/延和元年六月十七日#又改为天后圣帝$ 八月

五日#改为圣后$0!第 !H 页"$ 又&旧唐书+卷 !$&礼仪志+载%/!开元四年"伏见太庙中则天皇后配高宗天皇大帝#

题云天后圣帝武氏$0!第 D$B 页"$ 经过比勘史料及核查#时间上正好可以对应$ 此事&资治通鉴+和&册府元龟)

帝王部)奉先+记载所上尊号乃/圣帝天后0#且&资治通鉴+将此事系于唐玄宗先天元年八月壬寅#司马温公所记有

误#首先八月壬寅是玄宗即位第二天#此时尊称武则天与玄宗朝始终贯彻否定武周的政策并不相符#且当时的玄宗

亟待构建其统治合法性#上武则天/圣帝天后0的尊号#对其并无益处$ 从法统和亲情伦理而言#玄宗并无中宗和睿

宗必须定位武周的困扰#坚持否定武周对巩固其统治有利$ 因而#此尊号应是睿宗而非玄宗所上$ -日.平冈武夫%

&唐代的历+#上海古籍出版社 BDD" 年版#第 BBHABBF 页,&资治通鉴+卷 !B"/唐玄宗先天元年八月0条#第 GHD# 页,

&册府元龟+卷 #"&帝王部)奉先第三+#第 #!E 页$



相对于此前卢藏用所言的/孝和中兴0#景云二年卢粲所撰的&大唐故雍王赠章怀太子墓志+载为%

/神龙元年#宝历中兴#宸居反正$0

-B!.BBB同年王
!

撰&石浮屠铭并序+则载%/此浮屠者#唐中兴七年岁次

辛亥$0

-B#.#由此可见#随着睿宗对武周由否定转变为尊崇#使得打造中宗中兴形象的政治前提不再充

分#孝和中兴的提法遂逐渐被官方和民间所放弃$ 与此同时#睿宗也有将自身塑造成中兴君主的意愿#

侍御史倪若水在景云之初就曾称赞睿宗/今圣德中兴0

-BE.EB"G

$ 景云二年八月乙卯#睿宗以官方诏书的

形式#确定了自己中兴李唐的贡献%/兴圣寺是高祖旧宅#有柿树#天授中枯死#至是重生#大赦天

下$0

-$.B$H枯树复生是寓意唐室中兴的祥瑞之兆!

#而睿宗强调高祖旧宅的柿子树在景云二年获得重生#

显然是有意将自己比附为实现李唐中兴的君主$

开元四年!HBG"睿宗神主升纎太庙之际#太常卿姜皎及太常博士陈贞节以/孝和皇帝有中兴之功#

而无后嗣0以及/兄弟不相为后0为由#将中宗神主迁出太庙而单独予以安置-$.D$"

$ 该做法应是为了贯

彻玄宗尊崇睿宗并使睿宗上继高宗的意图-B$.B$E RBHF

#从而有助于自身统治合法性的构建$ 玄宗君臣虽

承认/孝和实中兴之明主0#但在庙制方面的区别对待引起了士人的不满$ 开元五年!HBH"十月#孙平子

认为中宗因/再兴唐祚0而造就了/中兴之功0

-D.H"!D RH"#B

#故上疏反对玄宗为中宗置别庙的做法$ 从实际

效果看#玄宗将中宗排斥于太庙之外#未能顺应当时的社会舆论#并不利于孝治和礼治的打造-BG.E"#

$ 开

元十年!H!!"正月#玄宗将太庙由七室扩充为九室#次年中宗神主连同玄宗八世祖献祖1七世祖懿祖一

同被重新纳入太庙之中"

$ 天宝八载!HED"#玄宗为李唐先代帝王加谥号之际#歌颂了中宗/重昌大业#

光启中兴0的功勋-G.EEG

#中宗中兴之君的形象再度得以确认$

回顾神龙元年的政局走向#可以发现张柬之等人发动神龙政变只是完成了中宗复位的程序#也就是

所谓/反正0或/复辟0的环节$ 实现中兴的必要条件即李唐国祚的恢复#乃中宗采纳卢怀慎建议的结

果#该事件与神龙功臣并没有明确的关系$ 玄宗在重塑中宗中兴之时#并未刻意区分中宗复位与李唐国

祚重建的不同意义#而且夸大了神龙功臣在李唐中兴过程中的作用$ 开元六年!HBF"六月乙酉#玄宗以

张柬之等五位神龙功臣配享中宗庙庭#中宗成为当时配享功臣数量最多的唐代帝王-BH.E!F RE!D

$ 天宝六

载!HEH"#玄宗又为中宗增配狄仁杰1魏元忠1王同皎三位功臣#配享中宗的功臣数量达到八位#从而超

越太宗!七位"1高祖!六位"1高宗!六位"

-BH.E!F RE!D

#仍是唐代帝王配享功臣数量最多者$ 如果从建立功

业的角度考虑#中宗配享功臣数量超越高祖和太宗显然不合情理$ 而从功臣的结局来看#除狄仁杰卒于

中宗复位之前#其余七位功臣皆在神龙年间遭到了中宗的贬杀#

$ 所以#表面上玄宗为中宗配享功臣是

为了尊崇中宗1表彰功臣#但实际上其利用被诛杀的功臣以否定中宗施政的意味更加明显$

虽然玄宗在庙制上恢复了对中宗中兴君主地位的承认#但开元时期的石刻资料却呈现出别样的书

写模式$ 现择要列表?录见表 B$

表 B 明显可见由张说等人所提出的/神龙中兴0或/神龙0与/中兴0并列的书写在开元时期已然成

为固定的模式#从而取代了此前的/孝和中兴0$ 如果从形式上分析#可以说/孝和中兴0歌颂的是中宗

)!"B)

!

"

#

雷闻和罗亮整理了李唐高祖1睿宗1玄宗1德宗时期所出现的枯树复生现象#解读了其背后所蕴含唐运昌盛和李唐中

兴的政治寓意$ 详参雷闻&龙角仙都%一个唐代宗教圣地的塑造与转型+#载&复旦学报+!"BE 年第 G 期#第 FFADH 页,

罗亮&草妖或祥瑞%/枯树再生0与前蜀建国+#载&中国史研究+!"!B 年第 B 期#第 BBBAB!D 页$

&旧唐书+卷 !$&礼仪志五+载%/且夫至德之谓孝#所以通乎神明,大事之谓祀#所以虔乎宗庙$ 44今中宗神主#犹

居别处#详求故实#当宁不安#移就正庙#用章大典$ 仍创立九室#宜令所司择日启告移迁$0!第 D$# 页"$ &唐会要+

卷 B!&庙制度+载开元十一年四月#国子祭酒徐坚上表曰%/中宗孝和皇帝受命中兴#化民以德#虽别庙荐享#而圣心

未安#将革前规#移入太庙$ 44其年七月二日颁诏曰%44宜置九室#令所司择日启告移造$0!第 #E!A#E# 页"$

在诸武协助下中宗废杀五王$ 神龙二年#王同皎谋划武三思未能成功#被中宗清除$ 魏元忠虽因属东宫旧僚而被中

宗征拜为相#但其明确反对诸武#又因其子参与重俊太子政变受到牵连#在贬谪途中逝世$ !&旧唐书+卷 H&中宗

纪+#第 B#FABE" 页,&旧唐书+卷 BFH&忠义传)王同皎+#第 EFHF 页,&旧唐书+卷 D!&魏元忠传+#第 !D$$ 页"



本人兴复李唐国祚的功绩#中宗是实现中兴功业的主体$ 而/神龙中兴0叙事则隐藏两重含义%其一#中

宗中兴是不完全的中兴#因为中宗的景龙年间被排除在了中兴时代之外,其二#中宗仰赖神龙功臣才得

以实现中兴#神龙功臣成为中兴的主导者#中宗在重建李唐国祚过程中的决定性作用被有意忽视$ 通过

官方对神龙功臣事迹的大力挖掘与宣传#中宗之于中兴作用被进一步弱化$

表 !"开元时期石刻资料所见"神龙中兴#叙事模式一览表

相关内容 撰写时间 作者和出处

B 神龙中兴#官反旧政 开元二年!HBE" 张说&常州刺史平贞慎神道碑!铭并序"+

-BF.B$GE

!

神龙中兴#朝思旧德#赠公

扬州大都督
开元五年!HBH" 张说&赠太尉裴公!行俭"神道碑!铭并序"+

-BF.H!#

#

神龙首岁#皇历中兴#制命

惟新
开元五年十一月

马怀素&唐故河南尹上柱国
"

县开国男萧公!"墓志

铭+

-BD.#B$ R#!$

E

与羽林将军桓彦范等#共图

匡复中兴之际#公有力焉
开元十一年十月!H!#"

崔沔&大唐故银青光禄大夫守工部尚书赠荆州大都督

清河郡开国公上柱国崔公!泰之"墓志铭+

-B".B!HH

$

神龙元祀#中兴在运#预闻

大策
开元十二年四月!H!E"

张九龄&故特进赠兖州都督驸马都尉观国公杨公!慎

交"墓志铭并序+

-!".D$D

G 神龙中兴#周鼎归唐 开元十二年 张说&开元正历握乾符颂+

-BF.$DE

H

神龙中兴#以陷酷吏#例复

官爵
开元十六年!H!F"

张说&唐故夏州都督太原王公 !方翼"神道碑铭并

序+

-BF.HHG

F 神龙启运#天步中兴 开元十八年六月!H#""

李詗 &皇堂叔祖故国子祭酒嗣韩王 !讷" 志文并

序+

-!B.$BH

D 神龙首岁#王室中兴 开元二十三年!H#$"

萧诚&大唐故袁州萍乡县令兰陵萧府君!元祚"墓志

铭+

-!!.!BB

B"

二张将弄神器#五王克静萧

墙$ 44中兴我唐
开元二十七年十月!H#D" 徐峤&大唐故左武卫大将军桓公!臣范"墓志铭+

-!#.BGE

BB

神龙之初#以翊赞中兴之功

起家
开元二十八年十月!HE""

韦述&大唐故镇军大将军行右骁卫大将军上柱国岳阳

郡开国公范公!安及"墓志铭并序+

-!B.$HE R$H$

B! 夫人年八岁#遇神龙中兴 天宝十二载二月!H$E" 阎&大唐故陇西郡君李夫人!琰"墓志铭并序+

-!E.##!

@@大历五年!HH""十二月#颜真卿所撰&宋瞡神道碑铭+载%/神龙之兴复也#公实佐其谋$ 及当畴庸#

让而不受#曰%2清宫问罪#事出五王,祀夏中兴#功归明主$30

-!$.!B宋瞡作为神龙政变的参与者#将政变

区分为/清宫问罪0和/祀夏中兴0两个性质完全不同的阶段#同时指明了/五王0及中宗在不同阶段中

所起的重要作用#可以说最为符合神龙政变的真相$ 大历四年!HGD"严郢所撰&虞从道墓志+载%/神龙

中兴#天下文明#幽枉必申$ 公乃以明经高第#解巾授扬州六合县尉$0

-!#.!!! R!!#玄宗时期所确立的神龙

功臣主导李唐中兴的书写模式#仍然是当时社会舆论的主流$ 建中元年!HF""十一月#德宗下诏为敬

)#"B)



晖1张柬之等五位功臣追赠太尉1司徒1太子太师1太子太傅等地位崇高之职#显示出朝廷对于/五王0的

高度重视!

$ 贞元九年!FD#"#德宗授狄仁杰曾孙以卫尉少卿#理由即为/乃曾祖梁文惠公#启佑天后#定

绍复之策#幽赞中兴#宜锡祚裔#垂于无穷0

-D.B$HH

$ 张柬之贬居襄州期间#曾在襄州之西置园林$ 贞元年

间#山南东道节度使李皋欲从张柬之后人手中购置该处园林#马彝以/张汉阳有中兴功#今遗业当百代

保之0为由#予以反对-$.#GE"

$ 而在贞元十六年!F"""窦群所撰的&唐故大理评事汝南袁府君!齐"墓志铭

并序+中#袁恕己被称作/中兴五臣0

-!G.FEH RFEF

$ 由此可见#自玄宗开元年间所形成的以/神龙中兴0替代

/孝和中兴0及神龙政变功臣被书写为中兴功臣的模式#在德宗朝得到了全面的延续$ 但与玄宗朝有意

贬低中宗的意图不同#德宗等朝之所以大力宣扬及表彰张柬之等人的功绩#应是出于强化朝臣和士庶忠

诚度的实际需要-!H.

$ 通过将/清宫问罪0的/五王0树立为实现李唐中兴的典范#可以起到教化1培育及

规训臣民忠节意识的效果#从而激励当朝的臣民致力于本朝中兴的实现$

简而言之#与否定武周的政策相配合#睿宗为李显确定了中宗的庙号#/孝和中兴0成为官方的表述

模式$ 玄宗将中宗神主别庙安置的做法遭到了时人的诟病#故重新认可了中宗的中兴功业$ 但其为中

宗大量配享被政治清洗的功臣#应并非是为了尊崇中宗#而是希望通过表彰神龙功臣#从而展示中宗施

政的失误$ 在此背景下#官私文本中彰显神龙功臣贡献的/神龙中兴0叙述模式从而取代了歌颂中宗的

/孝和中兴0$ 虽然颜真卿明确指出了中宗对于李唐中兴的贡献#但是出于激励人心以重建君臣秩序的

需求#德宗朝仍然沿用了此前突出神龙功臣而弱化中宗色彩的/神龙中兴0书写模式$

三!庙制之争与中宗中兴君主地位的丧失

基于塑造统治合法性的考量#睿宗和玄宗先后重新确定中宗中兴之主的政治身份$ 玄宗1肃宗1代

宗1德宗诸帝均将自己的统治视为中兴"

#但在其间的近百年中#中宗中兴之主的历史定位却并没有被

完全否认$ 如果从宣称中兴的理论依据看#肃宗和德宗等人与鼓吹中兴之初的中宗并无二致#也就是唐

初李世民和虞世南所讨论的 /兴复先绪#光启王业0

#

#以及张景源所宣称的 /中有阻间#不承统

历0

-D.$H!$

#代表性的帝王是夏朝的少康和以及东汉的光武帝$ 但随着顺宗神主的纎庙#前代帝王神主迁

毁的标准问题再次被提出#中宗的历史地位被重新评价$

永贞元年!F"$"八月#通过内禅的方式#太子李纯顺利登基#是为宪宗$ 元和元年!F"G"正月十九

日#太上皇李诵驾崩#谥号至德大圣大安孝皇帝#庙号顺宗$ 同年七月#随着顺宗灵柩下葬于丰陵#其神

主升纎太庙事宜被提上议事日程$ 自李唐建立之后#太庙的庙数先后经历了五庙四主1七庙六主1七庙

七主和九庙九主等多次变化-!F.#HB R#D"

$ 由于唐朝采用的是王肃的六世亲庙理论#所以在永贞元年德宗

)E"B)

!

"

#

&册府元龟+卷 B#D&帝王部)旌表第三+载%/德宗建中元年十一月#诏故侍中1平阳郡公1赠秦州刺史敬晖重赠太尉#
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驾崩后#经礼仪使杜黄裳和礼官王泾奏议#太庙形成了太祖!李虎"1高祖1太宗三个不迁之庙以及三昭

三穆等六世亲庙的格局$ 随着德宗神主的附庙#高宗神主被迁藏于西夹室#太庙得以保持九庙的规制$

在不增加庙室的情况下#顺宗神主纎庙势必会造成某位前代帝王被毁庙$ 根据玄宗朝以来所形成的中

宗和睿宗为昭穆异位的惯例#作为宪宗六世伯祖的中宗之神主理应被迁藏-BG.EBE

$ 但中宗自睿宗朝就被

重新认定为中兴之主#/有司以中宗为中兴之君0#故建议为其设置/百世不迁之位0

-D.H"G$

$ 而如果宪宗

将中宗确立为不迁之庙#一则中宗于宪宗为六代伯祖#/尊非正统0,二则宪宗需续毁六世祖睿宗之庙#

于情理不合$

为了解决宪宗的困境#在宰臣问计于司勋员外郎蒋武时#蒋氏重新解读了中兴成立的标准#认为汉

光武1晋元帝/非我失之#自我复之0的国祚复建模式才能被称作中兴#而中宗皇位遭致其母武则天篡

夺#后在张柬之等人支持下才得以恢复国祚#仅可对应晋惠帝1晋安帝/自我失之#因人复之0的/反正0$

既然中宗/不得号为中兴之君0#则其/不可为不迁之主0

-$.D$H

$ 但蒋氏的意见并未得到舆论的普遍认

可#仍有谏言者坚持/则天太后革命#中宗复而兴之#不宜在迁藏之列0的意见$ 太常博士王泾支持蒋武

的观点#先是宣称中宗/二十年间#再为皇太子#复践皇帝位#失之在己#得之在己0#并不符合/革命中

兴0的标准,继而又列举周平王1汉文帝和汉宣帝在当朝未被视为/中兴不迁之庙0之例证#认为中宗与

/中兴功德主不同0#故亲尽而应迁毁夹室安置-BH.#FB

$ 礼仪使杜黄裳和宪宗最终接受了两人的意见#以

中宗神主在三昭三穆之外为由#将其迁于太庙后西第一夹室$

蒋武为了否定中宗中兴之主的地位#刻意将其与庸主晋惠帝1晋安帝相比附$ 晋惠帝和晋安帝均有

被篡夺皇位的经历#其后又依靠朝臣和宗室支持得以/乘舆反正0

-!D.DH#!$H

$ 惠帝和安帝在复位后被权臣

所控制而未能有效掌控局势!

#但中宗复位后的境况远非两人所能比拟#更何况李唐国祚的重建正是由

中宗本人所完成-#".

$ 王泾以周平王1汉文帝等人被毁庙为例证#力主情况类似的中宗不具备成为中兴

不迁之庙的资格#但其所列举的周平王等人之案例并不足为凭$ 因为虽然周平王没有被视为中兴之主#

但周代并不存在毁庙的规则-#B.

#周平王庙时称平宫#始终得到东周王室的供奉-#!.EG$!

,而在西汉十一帝

中#高祖庙被尊奉为太祖庙#文帝庙被尊奉为太宗庙#武帝庙为世宗庙#宣帝庙为中宗庙#上述一祖三宗

之庙世代不迁-##.B

$ 实际上#蒋武1王泾所谓的/非我失之#自我复之0的中兴标准与唐初确立的/兴亡继

绝0和/兴复先绪#光启王业0

"

#以及张景源所宣称的/中有阻间#不承统历0并无本质区别-D.$H!$

#表现的

形式都是兴复国祚$ 只是蒋氏1王氏所论增加了中兴成立的限定条件#即失国者和复国者不能为同一

人$ 这种评判标准的提出只是为了将中宗排除在中兴君主的行列之外#从而解决其神主是否迁毁的争

论#对其后的中兴追求并不具备实际的指导意义$

虽然中宗中兴之主的身份被宪宗君臣所否定#但其毕竟有重建李唐国祚的功绩#所以官方仍需要给

予其适当的评价$ 神龙初年的官方文书往往同时使用/反正0和/中兴0以称颂中宗#显示了对中宗利用

神龙政变复位及重建李唐国祚的功绩双重认可$ 如神龙元年二月相王奏言%/尚祈宗庙之灵#庶睹返正

之运#44陛下光启休烈#克复中兴$0

-E.!DF# R!DFE同一时期宰相敬晖亦上书曰%/皇业重构#圣祚中兴#

44皇明反正#天命惟新$0

-$.EH#B在/反正0之外#/复辟0也是称颂中宗的常见用语$ 在中宗颁布/不得

言中兴0的诏敕后#其主动放弃中兴君主的身份#故景龙二年起居舍人兼修文馆直学士武平一奏言%/今

)$"B)

!

"

权家玉指出晋惠帝虽然实现反正#但中枢系统随着贾后被废已然分崩离析#统治秩序全面紊乱$ 参见权家玉&魏晋

政治与皇权传递+#社会科学文献出版社 !"BD 年版#第 BGD 页$ 晋安帝反正#仅仅意味着东晋名义上恢复统治#实权

掌控在拥有兴复之功且被封为宋王的刘裕手中#最终刘裕代晋而立$ 参见陶贤都&魏晋南北朝的霸府与霸府政治研

究+#湖南人民出版社 !""H 年版#第 B!FAB#! 页$

&通历+卷 E/晋元帝0条#第 B# 页,&长短经+卷 !/文中)君德第九0#第 H$ 页$



上圣复辟#宜退守园庐$0

-BE.E!D#景龙四年!HB""五月张说所撰&唐陈州龙兴寺碑+也只是称颂中宗/龙兴

返政#灭二暴臣$ 少康非拟#于舜为邻0

-BF.D$"的功业$ 而在睿宗和玄宗重新确立中宗中兴之主身份的背

景下# 中宗恢复了/反正0和/中兴君主0的双重身份# 故景云初年的&雍王赠章怀太子墓志+中出现了

/神龙元年# 宝历中兴#宸居反正0的提法$ 元和元年# 元稹&迁庙议+在建言中将中宗设为百代不迁之

庙时# 理由之一正是所谓的/中宗复辟中兴0

-E.E"B"

$ 而在宪宗君臣剥夺中宗中兴之主的地位后# 中宗只

保留了复位之君的身份# 所以官方往往以/复辟0或/反正0指代其复位功绩$ 成书于元和二年!F"H"的

&大唐新语+即载% /中宗反正才月余# 而武三思居中用事# 皇后韦氏颇干朝政# 如则天故事$0

-#E.#E元和

五年!FB""# 权德舆所撰&武就神道碑+叙述志主之父武甄之生平事迹时# 也有/中宗复辟# 甫践周行0

的记载-#$.!G$

$

在否定中宗中兴之后不久#即元和二年正月#宪宗借助平定刘辟之乱以及李吉甫任相的契机#将此

前朝野普遍认可的/兴复先绪#光启王业0的中兴模式#变革为以复兴衰败的王道作为中兴的主要依

据!

$ 通过十余年的战争#宪宗基本实现了对叛镇的平定#成为被朝野所普遍认可的中兴之主$ 会昌元

年!FEB"三月#宰相李德裕1陈夷行等人在请奉遵宪宗庙为中兴不迁之庙时#指出/中宗朝政事多衅#权

移后妃#所以未得称为中兴0#从而再度否定了中宗的中兴$ 此外#李德裕等人调和了唐朝之前所宣扬

的两种中兴模式#其中/再造邦家不失旧物0被归入/王业中兴0#而/微而后兴#衰而复盛0则被纳入/王

道中兴0$ 依照二分法的中兴界定标准#宪宗对内/任贤使能0#对外/平淮夷之叛#复祖宗之土0#中兴之

名当之无愧-#G.!"D R!BB

$ 而相比之下#中宗除却恢复国号#其他功业无可称道#是李德裕等人否定中宗中

兴的深层缘由$ 纵观唐朝宗庙体系的变迁#可知在诸多自称中兴之君的帝王中#只有中宗1宪宗获得过

被遵奉为不迁之庙的提名权#但无一成功$ 这展现出设置中兴不迁之庙的严格限定#也充分表明作为政

治宣传的中兴和宗庙制度所认可的中兴之间存在着巨大的鸿沟$

总的看来#虽然神龙中兴在玄宗之后往往被书写成由中宗和神龙功臣共同完成的中兴#而玄1肃1

代1德诸帝又皆自称中兴之主#但官方长期以来始终默认中宗具备中兴之君的地位$ 为了将中宗排除出

中兴不迁之庙的范围#以保留宪宗六世祖睿宗的神主#朝臣增加了中兴之主成立的限定条件#从而满足

了宪宗的实际政治需要$ 随着中宗神主的迁毁#标志着中宗中兴之主地位的再度丧失#在官方认可的范

围里其只剩下反正之君的身份$

四!中宗君臣评价的分离及中兴观念的回归

从玄宗朝开始#神龙中兴主要由神龙功臣所完成的观念已经成为舆论的主流#中宗对于李唐国祚重

建的作用被大幅削弱$ 宪宗则通过将中宗毁庙以及重新定义中兴标准的方式剥夺了中宗中兴之主的身

份#神龙功臣之于中兴的作用则被进一步夸大#中宗君臣的历史评价出现了彻底的分离$

元和二年!F"H"七月戊子#在宪宗所奖拔的六位配享功臣之后中#有四位与神龙功臣有关#即崔玄

?孙元方1狄仁杰之后玄范1敬晖孙元亮1袁恕己孙德师-$.E!B

$ 同年#太子宾客权德舆为袁德师作&送义

兴袁少府赴官序+#文中即夸赞袁恕己/先正南阳王#实扶中兴之运#光启土宇#庆流后昆#国有令典#延

世命官0

-#$.$GG

$ 由此可见#宪宗对于中宗中兴君主地位的否定#并没有影响到官方对于神龙政变功臣的

评价及其优待$ 除了具有私密性质的文人酬答之外#时人还利用具有政治景观性质的碑文来表彰神龙

功臣的中兴功勋$ 元和八年!FB#"田弘正归朝后#随即着手重建狄仁杰祠#刻石纪念并举行公开的政治

仪式#以此向朝廷及魏博军民展示其归顺王化的决心-#H.BF$

$ 狄仁杰曾在武周时出任魏州刺史#田弘正

命冯宿为狄氏撰&魏府狄梁公祠堂碑+#碑文曰%/昔者皇风中微#阴?勃兴#六宫弄其神器#44扶持忠

)G"B)

!

对于宪宗元和中兴成立的过程#笔者在&唐宪宗元和中兴叙事模式的塑造与接受+!待刊稿"中进行了详细讨论$



贤#元良克正#万国居贞#秘策潜授$ 五王奋起#包复夏之大业于心术#贻安刘之永图于身后$ 再造唐室#

时维梁公#顾不腆之是羞#获守兹土$0

-E.EG!H碑文并未详载狄仁杰治理魏州的政绩#而是大力表彰狄仁杰

匡复唐王朝的功勋!

$ 虽冯氏未明确言及/中兴0等字眼#但其所举例证仍是实现/复夏大业0的少康#

又凸显了狄仁杰/再造唐室0的卓越贡献$ 而对于中宗所主导的李唐社稷重建#狄仁杰及其所举荐的张

柬之1桓彦范1敬晖等三位神龙功臣实际上并未参与$ 麦大维通过对唐代早期相关史料及狄仁杰现存诗

文进行考证#指出狄仁杰虽曾建议武则天迎接李显回京及将其立为储君#但狄氏本人忠于武周政权#并

非是忠于李唐及致力于李唐兴复的功臣-!H.

$ 狄仁杰之所以被描绘成中宗中兴功臣形象#应该是玄宗及

后继君主有意构建的结果$

在安史之乱后藩镇割据1朋党林立的政治现实之下#匡扶社稷以复兴王室的功臣为最高统治者所青

睐$ 宣扬神龙功臣的中兴辅臣形象有助于树立堪可效仿的政治榜样#以达到规训整肃和鼓舞群臣的实

际目的$ 因而刻意打造中兴功臣卫护社稷的形象#并不涉及中宗是否应该归为中兴君主的认同问题$

这样也就可以解释虽然中宗不再被视为中兴君主#但中宗复唐史事仍被描述为中兴的矛盾现象$

出于承继宪宗元和之政的需要#宣宗李忱所认可的乃其父宪宗所建立的元和中兴#而非中宗的孝和

中兴$ 会昌六年!FEG"三月宣宗即位之初#太常博士顾德章在奏议东都太微宫所设神主时#指出/圣历1

神龙之际#武后始复明辟#中宗取其庙#易置太庙焉0

-BH.#DD

#表明宣宗朝延续了宪宗和武宗朝对中宗的重

新定性和评价$ 而唐僖宗受父祖的影响#即位之初亦有致国中兴的愿望$ 乾符二年!FH$"#僖宗借崔彦

昭拜相之机#表达出期待在崔氏辅佐之下实现/有望于中兴0的目标-$.EG!D

$ 中和元年!FFB"二月#宰相郑

畋撰&讨巢贼檄+有云%

夫屯享有数!否泰相沿!&&是以汉朝方盛!则莽卓肆其奸凶#夏道未衰!而羿浞骋其残酷" 不

无僭越!寻亦诛夷!即知妖孽之生!古今难免"

'$(EG#$

为了给将士树立必胜的信心#郑畋将黄巢起义比附为后羿1寒浞1王莽1董卓之乱#暗喻僖宗为中兴君主

少康1光武$ 这也就意味着僖宗官方所认可的中兴标准#已经回归到以少康1光武为代表的/兴亡继绝0

之中兴模式$ 后唐同光元年!D!#"十月己丑#制曰%/仗顺讨逆#少康所以诛有穷,缵业承绩#光武所以灭

新莽$ 咸以中兴景命#再造王猷#经纶于草昧之中#式遏于乱略之际$0

-#F.EB$由此可知#李存勖在攻灭朱

梁后以/中兴唐祚0自居#朱梁并未被视作正统王朝$ 其后相继建立的后晋1后汉及后周均基于同一政

治立场#视朱梁为伪朝#而将唐庄宗与中兴君主少康1光武相比拟$ 这表明随着政局的巨变#唐末五代在

官方层面对于中兴的界定又回归到了唐朝初年的标准$

虽然唐末和五代时期的中兴标准完成了回归#但在时人的眼中#中宗仍被视作反正之主#其中兴之

君的身份却并没有得到恢复$ 唐末李涪&刊误+即载%/武氏革唐为周#乃立武氏崇先庙于东都$ 神龙

初#中宗反正#迁崇先庙于西京$0

-#D.!#B受到了&中宗皇帝实录+的影响#后晋史臣对中宗的评价并不高#

其认可的中兴君主是宪宗而非中宗-$.EH!

$ 在后晋史臣看来#李显再回政治中心及复位1复国/庸非己

力0#全部依赖狄仁杰和张柬之等神龙功臣#且其统治期间坐大外戚势力#纵容妻女干政#致使太子重俊

兵变#仅是优于汉惠帝1晋惠帝而已#甚至提出若非/命世之才0睿宗1玄宗相继即位#/则土德去也0的主

张-$.B$B

$ 北宋史臣则以吕后/盗执0汉代国政之事暗喻武后#又对中宗/躬自蹈0扶植韦后势力的做法提

出了严肃批评#认为其是/下愚之不移者0

-BE.BB#

$ 在后晋和北宋史臣眼中#中宗本人在神龙政变中并非

)H"B)

!

田弘正塑造狄仁杰的中兴功臣形象用意在于比照自己#&魏府狄梁公祠堂碑+载/必继起邦杰#钦往绩#懋来功#兹沂

公是已0#是为显示其率众归顺对宪宗实现中兴目标所作出的贡献$ 李树桐对田弘正归朝做出了客观评价#他认为

田弘正归阙奠定了宪宗削藩的基础#也是宪宗中兴得以成功的关键所在$ 参见李树桐&元和中兴研究+!原刊于&食

货月刊+BDFE 年第十三卷第九1十期合刊"#收入氏著&唐史索引+#台湾商务印书馆 BDFF 年版#第 BE!ABD! 页$



主导者而是被动/从命0的角色#且中宗的治理政绩暗淡#重振皇权的努力宣告失败#中兴唐室的政治任

务远未完成$ 两&唐书+中关于/中宗反正0的案例不胜枚举#可视为后晋和北宋史臣对于中宗反正之君

形象的全面接受!

$

在后晋及北宋史臣不承认中宗为中兴之君的同时#却认可神龙功臣的中兴之臣身份#元和年间所形

成的无中兴之君1有中兴之臣的表述模式得以延续$ 两&唐书+史臣对张柬之等人主导的神龙政变持正

面评价#充分肯定了五人通过/除凶0以助中宗/中兴唐室0的功勋"

$ 在&新唐书)狄仁杰传+中#狄仁

杰所举荐者如张柬之1桓彦范1敬晖1姚崇等人#皆被称颂为/中兴名臣0

-BE.E!BE

$ 北宋哲宗元年间#大

理鸿胪丞常安民上书#认为/张柬之五王中兴唐室#以谓庆流万世0

-E".B"DFD

$ /五王中兴唐室0的说法#表

明中宗革故鼎新的中兴功业被完全转移到神龙功臣身上#在拔高神龙功臣地位的同时#也固化了中宗无

能昏庸的负面政治形象$ 除/五王0之外#在中宗恢复李唐社稷过程中发挥重要作用的政治人物#也皆

被塑造成为中兴功臣的形象$ 因提出/复皇储0的建议而被武则天所杀的魏玄同#被后晋史臣塑造成为

心怀/中兴之计0的李唐忠臣形象-$.!F$F

$ 神龙政变后于上阳宫监控武后的李湛#同样被赞誉为/中兴功

臣0

-BE.EB!G

$ 狄仁杰则因/致庐陵复位#唐祚中兴0#而被视为/天子诤臣0

-$.!D"H

$ 通过前文对中宗复位史

事的梳理#可知张柬之等人完成的是拥戴中宗复位#即所谓的/反正0环节#而恢复李唐国号1兴复宗社

的主导者实属中宗$ 但随着中宗中兴之主地位的丧失#拥戴其复位的神龙功臣最终被塑造成了李唐中

兴的承担者$

简而言之# 宪宗君臣虽然通过限定中兴之君成立的条件将中宗排除出了中兴君主的行列# 但神龙

政变毕竟在形式上实现了李唐国祚的兴复$ 为了解决这个矛盾#在否定中宗中兴的同时# 宪宗君臣并

未否定张柬之1 袁恕己等人中兴功臣的身份# 由此官方对于中宗及神龙功臣的评价形成了分离的趋

势$ 虽然唐末五代时期完成了中兴标准的回归# 但中宗的施政已难以对现实政治产生正面激励作用#

所以后晋和北宋史臣在对其评价时更多采取了批判的态度# 而神龙政变功臣则最终承担起了神龙中兴

完成者的角色$

五!结@论

借助张柬之等人发动的神龙政变#中宗完成了自己的复位程序#也就是所谓的反正和复辟$ 其后#

在卢怀慎等人的建议下#中宗宣布恢复李唐的国祚及各项制度#至此中宗完成了自称中兴之君的必要条

件$ 所以#在神龙初年的官方文本中#中宗兼具中兴之君和反正之主的双重身份$ 出于继承武周政治遗

产的考量#中宗最终主动放弃了中兴之君的身份#但该做法并没有得到睿宗和玄宗的认可$ 睿宗出于否

定武周的目的#即位后很快就重塑了中宗中兴之君的身份$ 玄宗先是在庙制上压制中宗#继而通过神龙

功臣主导中兴的书写模式#在很大程度上弱化了中宗基于李唐国祚重建的历史作用$

为了顺利完成迁毁中宗之庙的目的#宪宗君臣不顾有司及谏言者请立中宗不迁之庙的意见#强行增

加了中兴之主成立的限定条件$ 随后#宪宗为了打造自己的中兴#进一步调整了中兴成立的标准#中宗

中兴之君的身份彻底被否定#形象也逐渐走向负面化$ 同时#由于无法否定李唐国祚重建的历史事实#

神龙功臣被夸大为中兴的承担者$ 随着宣宗之后政局的巨变#宪宗元和年间所确立的复兴衰败王道的

中兴模式被放弃#最终回归到了曾长期为朝野普遍认可的/兴亡继绝0的中兴模式$ 虽然唐末五代的中

兴观念完成了向唐初的回归#但并没有对中宗的评价产生实际的影响#所以在史书中形成了有中兴之

)F"B)

!

"
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臣1无中兴之君的独特现象$ 自中宗首倡中兴以来#虽然中兴观念时有变动#但实现中兴却成为唐代帝

王的普遍追求#对唐朝的政治实践产生了重要的影响#是深入观察唐代历史演进的重要维度$
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